lhe egwu di na gbara mgbali elu.

VISION
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STROKE

HEART
ATTACK

HEART
FAILURE

KIDNEY
DISEASE/
FAILURE

SEXUAL
DYSFUNCTION

Obara mgbali elu n’ebibi ihe nile di na ime ahu.

Okachasi:

e Uburu: Mbam mmuo bu ofu n'ime oria
obara mgbali elu ana agwoghi agwo na
ebute.

e Anya: O na ebute ahuchaghi uzo na ikpu
isi.

e Obi: Obi mgbawa ba obi nkolopu na ebute
onwu ike.

e Akuru: Oria akuru.

e Akwara: Akwara mkpochi.

¢ Ahu akwu oto umu nwoke.

lhe nsogbu ndia na adakwasi ndi na aria

oria suga na obara mgbali elu.

Nkowa onu ogugu no na igwe eji ele obara
mgbali elu.

Ka anyl muo
banyere obara
mgbali elu.

Onu ogugu nke no na elu bu gbara no na
mgba aja akwara mgbe obi na aku kpum-
kpum. Onu ogugua Kariri nke no na ala.

Onu ogugu nke no na ala bu gbara no na
mgba aja akwara ng na etiti obi na aku
kpum-kpum.

Onu ogugu nke elu nke onye na enweghi
obara mgbali elu agaghi efe nari iri abua
ma 0 bu pekaria. Ozokwa, nke ng na ala ga
abu ogu ano ma o bu pekaria.

Obara mgbali elu bu na onu ogugu nke elu di
nari iri ato ma o bu karia. Ozokwa, nke no na
ala ga abu ogu ano ma o bu karia.

Mee ngwa ngwa hu dokita gi ka o lelee ma
gwoo obara mgbali elu.

Bido nu otu ulo ogwu ahu ike na obodo unu tata ka anyi
gbakota aka luso oria a na ezuru ezuru egbu mmadu
ogu. Ga na asibiti.com ka unu nweta ntuzi aka.
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Usoro eji ele ghara mgbali elu gi lhe ndi a na-egbochi ga ebute gbara lhe aburu na ebute obara mgbali elu.
mgbali elu.

THAT ARE

RELATED

e Afo: Egwu obara mgbali elu na ebido ma
afo mmadu na agbago. O na adi na umu
aka ma na obughi oge obula.

e Oke ibu: Jisie ike na aru oru ma obu ihe ga
eme ka aziriza gbaa gi otu awa na ubochi.

* Nodu ala na oche ofuma, zode ukwu gi « Nri nwere oke nnu: Na etinye obere nnuna , apuru: Ndi nne ha ma obu nna ha nwere

n'ala.
nri. obara mgbali elu nwere ike iriakwa obara
. . mgbali elu.
« Gbanye mgbanaka igwe eji ele obara « Mmanya oku: Oke inu mmanya oku ma obu
mgbali elu na aka nri ma o bu aka ikpa gi. mmanya ngwo.  Oke ma 0 bu nwunye: Obara mgbali elu
. .. kariri na umu nwoke di afo iri isii na ano
* Me-e ka mgbanaka igwe eji ele obara * Siga na utaba: Anukwala siga ma obu nakwa na umu nwanyi di iri isii na ise
mgbali elu noro nke oma na aka gi. utaba. C '
. . . e Oria akuru (kidini) na ebute obara mgbali
* Gbanye igwe eji ele obara mgbali elu. « Oria suga nwere ike ibute obara mgbali elu. olu.
e Oke ndoli.

Biko nuo nu ogwu unu otu okwesiri, ha ahukwanu dokita unu site na oge rue na oge. Jua hu dokita unu tupu unu ebido ogwu ohuru.




