Kedu ihe bu oria shuga?
Usoro nri ji agbaze na atughari nri anyi na eri
ka glucose (shuga). Glucose bu mmanu na
enye ike ka ahu ruo oru nke oma otu
okwesiri. Qburu na ahu enweghi insulini zuru
oke ma obu enweghi insulini cha cha, 0 na
ebute suga igbako n'ime ahu, nke na ebute
oria shuga na oria mberede di iche iche.

Oria suga mbu (Type 1 diabetes).

Oria shuga mbu na abia na afo obula ma
obu na onye ibu ma gobu onye tara ahu. Na
oria shuga mbu ahu anaghi emeputa insulin.
Ndi nwere gria a ga-acho insulin ogologo
ndu ha nile. lhe mgbaama ya na ebido na
ntabi anya.

Oria suga nke abuo
(Type 2 diabetes).

Oria shuga nkea karichara. Ahu anaghi eme
insulini zuru ezu ma obu ahu enweghi ike
imiri insulini otu okwesiri.

Ona ebido ma mmadu gbafee iri ano, ana
ahukwa ya na umu ntakiri (umuaka).

Oria shuga mgbe nwanyi di ime.
Oria a n'eme ufodu umu nwanyi mgbe ha di
ime. Ona eme na onwa isii ma obu asaa nke

afo ime. Ufodu umu nwanyi ndia na aria oria
shuga nke abuo ma emesia na ndu ha.

Onweghi ihere dina oria shuga. Iga ebikwa
ogologo ndu na ahu ike site na ime ihe
dokita gi gwara gi, na eri nri kwesiri

ekwesi, na agbati ahu gi na kwa igba
insulini ma o bu mkpuru ogwu oria shuga.

Oke ibu.

Oria suga ino na
aburu.

Afo iri ano karia (igba
D karia afo iri ano).

Obara mgbali elu.

Oria suga mgbhe nwanyi
di ime na oge gara
aga.

Bido nu otu ulo ogwu ahu ike na obodo unu tata
ka anyi gbakota aka luso oria a na ezuru ezuru
egbu mmadu gogu. Ga na asibiti.com ka unu )
nweta ntuzi aka.
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Ihe na ebute oria shuga nke abuo. Kedu |he bu Shuga

obara gi?

Oria shuga akariala n'obodo anyi.

| nwere ike inwe oria shuga
na amaghi.
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Biko hu dokita gi ka o lelee
shuga obara ma o buru na |
nwere nke obula n'ime
mgbaama ndi a.

Aguu na ebe odi
ukwu. (Aguu oge  Agbiri ita mmiri ebe
/ obula). odi ukwu ma obu oge
= obula.

Ike ogwugwul.

Anya na anaghi
ahucha uzo. Ita ahu.

9. .Ahu iko uko na ita
.+ mnini. Aka na

" ukwu na atughari
. atughari.

Oria na efefe
ugboro ugboro.

Ikike mmekoahu na-

Onya na anaghi akpo'
0siso.

Iga egbochi ihe ndaputa na esite na oria shuga ma bie kwa ndu di mma site na ikpachapuru oria suga gi

anya na kwana ime ihe dokita gi gwara gi. Anyi no na ebe a inyere gi ako, obughi na ni gi so.



